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TOTO SÚ NÁZORY ĽUDÍ, KTORÍ ŽIJÚ SO SMA,  
A ICH OPATROVATEĽOV…
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V OBLASTI STAROSTLIVOSTI O SMA A V MOŽNOSTIACH 
STAROSTLIVOSTI DOŠLO K MNOHÝM ZMENÁM.
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16 %
STABILIZOVANIE/ZLEPŠENIE 

SVALOVEJ SILY 

13 %20 %
ZLEPŠENIE PROXIMÁLNEJ MOBILITY/

FUNKČNOSTI 
(vstávanie, rovnováha, chôdza, skákanie, beh,  

chodenie hore schodmi) 

DÝCHACIE FUNKCIE
(zlepšenie alebo stabilizovanie vrátane kašľa  

a prehĺtania)

KAŠEĽ DÝCHANIE

ICH OSOBNÉ SKÚSENOSTI SO SMA IM URČUJÚ, 
AKÚ STAROSTLIVOSŤ POTREBUJÚ. POZRITE SA,  

ČO POKLADAJÚ ZA DÔLEŽITÉ…2

STABILIZOVANIE OCHORENIA JE DÔLEŽITÉ PRE  
TÝCH, KTORÍ ŽIJÚ SO SMA. POZRITE SA, ČO TO  

PRE NICH ZNAMENÁ...2

BEZ ZÁSAHU DÔJDE U ĽUDÍ ŽIJÚCICH SO SPINÁLNOU MUSKULÁRNOU 
ATROFIOU (SMA) V PRIEBEHU ČASU K PROGRESII ICH OCHORENIA..1,2

… PRETO JE DÔLEŽITÉ STABILIZOVAŤ A UDRŽIAVAŤ MOTORICKÉ 
FUNGOVANIE ČO NAJDLHŠIE.

POROZPRÁVAJTE SA SO SVOJÍM 
LEKÁROM EŠTE DNES!

 

16  
KRAJÍN

ĽUDÍ ŽIJÚCICH 
SO SMA

RODIČOV/
OPATROVATEĽOV

NEZVEREJNENÍ

436 383 3Nedávny prieskum u ľudí postihnutých II./III.  
typom SMA popísal vplyv na ich kvalitu života a ich 

očakávania týkajúce sa možností starostlivosti2

822  
ÚČASTNÍKOV

52 % (425) VZORKY ĽUDÍ ŽIJÚCICH SO SMA  
BOLI DOSPELÍ VO VEKU OD 20 ROKOV

ÚČASTNÍKOV MALO POCIT, ŽE TO BUDE ZNAMENAŤ 
PODSTATNÉ ZLEPŠENIE
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ZLEPŠENIESTABILIZOVANIE

POZRITE SA, KTORÉ 
SCHOPNOSTI BY 
CHCELI MAŤ ĽUDIA 
TRPIACI SMA 
STABILIZOVANÉ…2

STABILIZOVANIE OCHORENIA

PRE TÝCH, KTORÍ ŽIJÚ SO
JE DÔLEŽITÉ


