STABILIZOVANIE OCHORENIA

PRE TYCH, KTORI Z1JU SO

Q BEZ ZASAHU DOJDE U LUDI Z1JUCICH SO SPINALNOU MUSKULARNOU
ATROFIOU (SMA) V PRIEBEHU CASU K PROGRESII ICH OCHORENIA..}2

y - PRETO JE DOLEZITE STABILIZOVAT A UDRZIAVAT MOTORICKE
I_ FUNGOVANIE CO NAJDLHSIE.

TOTO SU NAZORY LUDI, KTORI ZIJU SO SMA,
A ICH OPATROVATELOV...
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UCASTNIKOV
52 % (425) VZORKY LUDI ZIJUCICH SO SMA
BOLI DOSPELI VO VEKU OD 20 ROKOV
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i) Nedavny prieskum u ludi postihnutych IL/IIL. 436 383
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ocakavania tykaJuce sa moznosti starostlivosti? SOSMA  OPATROVATELOV

STABILIZOVANIE OCHORENIA JE DOLEZITE PRE
TYCH, KTORI Z1JU SO SMA. POZRITE SA, CO TO
PRE NICH ZNAMENA...2
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UCASTNIKOV MALO POCIT, ZE TO BUDE ZNAMENAT
PODSTATNE ZLEPSENIE

' POZRITE SA, KTORE
SCHOPNOSTI BY
CHCELI MAT LUDIA

: TRPIACI SMA

- STABILIZOVANE..?

ICH OSOBNE SKUSENOSTI SO SMA IM URCUJU,
AKU STAROSTLIVOST POTREBUJU. POZRITE SA,
CO POKLADAJU ZA DOLEZITE...2

CHODZA HORE SCHODMI CHODZA

STABILIZOVANIE  ZLEPSENIE

DYCHACIE FUNKCIE ZLEPSENIE PROXIMALNEJ MOBILITY/ STABILIZOVANIE/ZLEPSENIE
(zlepSenie alebo stabilizovanie vratane kasla FUNKCNOSTI SVALOVEJ SILY
a prehitania) (vstavanie, rovnovaha, chodza, skakanie, beh,
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chodenie hore schodmi)
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" POROZPRAVAJTE SA SO SVOJIM
LEKAROM ESTE DNES!

V OBLASTI STAROSTLIVOSTI O SMA AV MOZNOSTIACH
STAROSTLIVOSTI DOSLO K MNOHYM ZMENAM.
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